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Falla Pacdanal Mace THS. 1 mala



OFICINA DE DEPORTE
|, Moeizizaticad de Uityeces

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD |

~ DESCRIPCION | PERIODO - FECHA

'Futbol
'Futsal Damas

Pases.

Dribling.

Conduccion. -
Finiquito en velocidad.
Toma de decisiones.
Juego aéreo.

POPWN

1. Con diferentes distancias el

joven toca el balén a sus
compafieros con borde |
interno, externo y empeine. |

|

2. Utilizando conos, el jugador |

es capaz de sortearlos
utilizando el borde intemo y |
externo de sus pies. I

3. Eljugador es capaz de

desplazarse en el campo
de juego mientras lleva el
balon en diferentes
direcciones.

Agosto- Diciembre

4. Eljugador corriendo a

maxima velocidad trata de
convertir el gol, golpeando |
el balén a porteria.

5. Saber qué hacer con el

balén, incluso hasta antes
de recibirlo.

6. Cabeceo ofensivo y
defensivo. Salir a coriar
centros (arquero).

PRESTADOR DEL SERVICIO

RESPALDOS

JUAN QUINTERDS DONOSO

DIRECCION

CARGO X117, ><MONITOR TALLERS

NOMBRE FRANCISCA JARA CAMPOS

| CARGO | DIDECO

Pralla Maedamal Maee TG 1L aabe





